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Hiver 2023-2024 :  “Les 5 sens”

1. Introduction
En quelques chiffres, les plaines d’hiver 2023-2024 ce sont :

•	 6 plaines et 1 centre d’accueil sur l’ensemble du territoire de la Ville de Bruxelles
•	 1 thématique large et amusante
•	 Plus de 100 personnes engagées
•	 700 enfants
•	 0 problème en vue

Il est donc important de bien respecter et d’intégrer la thématique dans ses activités ! N’oublions pas que ce sont les 
VACANCES ! Il est donc nécessaire de faire voyager ces enfants ! 
Dans ce mini dossier pédagogique, vous trouverez quelques idées qui pourront, peut-être, vous aider dans la réflexion 
et la préparation de vos activités. Ce n’est, bien évidemment qu’un canevas dans lequel vous pouvez piocher et une liste 
non-exhaustive d’impératifs à suivre pendant ces deux semaines.

2. Le thème
Comme d’habitude, nous avons choisi un thème permettant de concevoir un large choix d’activités différentes : artis-
tiques, sportives, culturelles, promenades, sorties, coin lecture, petits et grands jeux, chansons et bien d’autres encore…
Ce qu’il faut toujours garder à l’esprit, c’est que toutes les idées sont bonnes à prendre et qu’il ne faut parfois pas 
grand-chose pour que la magie du thème opère. Tout réside dans la motivation que l’on amène devant les enfants 
! Tout comme le sourire, la motivation est communicative ! A vous de jouer et de laisser place à votre imagination 
débordante.
 
Faire vivre le thème 
Le thème proposé pour l’ensemble des plaines est vaste et permet d’être personnalisé. 
Pourquoi pas … 
… créer un fil rouge commun à l’ensemble de votre plaine ;
… construire une histoire adaptée à l’âge de votre groupe, dans laquelle chaque activité vient contribuer.

Par exemple, pour les plus petits : 
Les apprentis magicien ! Transportés dans une autre dimension, grâce à un portail présent sur la plaine, les en-
fants découvrent un monde étrange où les décors semblent bouger, les images sont déformées. Un monde où on se 
déplace d’une drôle de manière, un peu comme dans l’espace. Où se trouvent-ils ? Qui règne sur ce monde bizarre 
? Willy Woncka ? Le magicien d’Oz ? Ou tout simplement un magicien en manque d’inspiration …. Chaque jour, 
les apprentis magiciens découvriront une illusion, apprendront un tour de magie, chanteront des formules magiques, 
prépareront de drôles de plats pour le plus grand spectacle de magie de cet hiver 2023 !

« Le monde des illusions » (3-12 ans)  

Cet hiver, nous explorerons notre univers plein d’illusions et de magies.
En effet, durant ces deus semaines, nous découvrirons notre monde sous une autre forme grâce à des grands jeux spor-
tifs, des activités manuelles, des trompe-l’œil culinaires mais aussi des visites culturelles. 
A tous les âges, nous apprendrons, ainsi, grâce à la science ou à la magie, à faire de nos rêves les plus fous des réalités ! 
Préparons-nous pour ces nouvelles expériences !
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Et pour les plus grands ; 
Dans la peau de David Copperfield, Houdini ou encore Donovan le magicien  !  Faire le grand saut dans l’envers 
du décor ! Dans une machine à remonter le temps, disparaitre le temps d’une journée à la rencontre de ces grands ma-
giciens, illusionnistes et autres scientifiques. Entre David Copperfield, le roi de l’illusion qui a fait disparaitre la Statue 
de la Liberté, le grand Harry Houdini, roi de l’évasion et Donovan le magicien et ses tours de cartes, la magie opérera et 
transportera la plaine dans un univers haut en couleurs et en sensation. Sans oublier un petit coup de pouce d’expérienc-
es scientifiques comme le jus de betterave qui change de couleurs, l’œuf qui devient transparent grâce au vinaigre, etc. 

Sachez que vous pouvez:
•	 Changer le nom de l’activité ; 
•	 Modifier certaines règles ;
•	 Intégrer une présentation, une mise en situation
•	 Décorer votre lieu d’accueil (nous accorderons une attention particulière à cet aspect)
•	 Vous déguiser !
•	 Vous amuser avec les enfants !

Pour que vos animés soient transportés dans l’univers surprenant que nous offre ce thème.

Pour nous plonger dans les histoires, rien de tel que :
a•	 Des lectures d’albums , de contes, des adaptations en marionnettes, en sketch ou en chanson ;
•	 Des activités sportives ; le parcours dans la forêt, une chasse aux objets, etc. ;
•	 Des activités manuelles pour créer ses objets de magiciens, illusionnistes et scientifiques : chapeaux, 
	 baguettes, lapin en papier maché, etc.  
•	 Des activités culinaires ; les trompe-l’œil ou l’œil voit quelque chose de salé mais qui se révèle être sucré, etc.
•	 Des grands jeux : un escape game pour s’évader tel Houdini, 
•	 Des jeux de société 
•	 Des personnages issus d’histoires tous plus intéressants les uns que les autres ; se trouver un nom farfelu 	
	 de magicien comme « le grand …. »

3. les fiches d’activités
Il ne faut pas attendre le jour même pour commencer à réfléchir à ses animations ! 

Un moniteur prêt est un moniteur qui donne envie de le suivre ! Les enfants ne seront que plus motivés si vous 
l’êtes vous-même ! Une journée planifiée, anticipée, est une journée apaisée, où vous trouverez le temps de vous 
amuser avec les enfants . Que ce soit une activité sportive, culturelle ou autre, le principe est le même, les enfants 
prennent du plaisir lorsque les activités sont ludiques, préparées et réfléchies ! À vous de les motiver ! 

C’est pourquoi, il est demandé à chaque animateur de préparer à l’avance et individuellement les fiches d’activi-
tés de la semaine. Elles sont à remettre au coordinateur qui se chargera de vérifier la pertinence des activités prévues 
(timing, diversité, adéquation avec l’âge des enfants, originalité,…). La fiche d’activités est l’outil de travail de 
l’animateur, il est dès lors primordial de soigner sa rédaction.
Ce travail de préparation est indispensable à l’organisation efficace de la plaine (coordination des activités, prépa-
ration du matériel, mise à disposition des locaux,…).
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Une fois les binômes/trinômes constitués, vous pourrez alors mettre vos idées en commun et construire votre se-
maine d’activités ensemble (fiche hebdomadaire).

N’oubliez pas non plus qu’il est important de connaître les enfants que vous allez encadrer ! Et qu’ils vous con-
naissent également ! Créer des liens vous permettra de faire de votre groupe, un groupe soudé et motivé à jouer 
ensemble ! Les activités et les jeux de présentation en début de semaine vous permettront de vous sentir à l’aise et 
de briser la glace de l’inconnu ! L’aventure et l’amusement seront alors la suite de votre programme !

«Une fiche d’activités bien préparée, c’est 50% du travail déjà fait»

4. Liens utiles (il y en a beaucoup d’autres, à toi de les découvrir!)
•	 https://www.pinterest.com/BaBelle18/tour-de-magie/
•	 https://www.pinterest.fr/ginette2015/magie-et-experience/
•	 https://momes.parents.fr/les-tops-des-momes/top-des-momes-recettes/12-recettes-etonnantes-en-trompe-	
	 loeil-850376
•	 https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fiche193.asp
•	 https://dessinemoiunehistoire.net/5-sens-vue/
•	 Fortiche-Ensorcelé et autres chansons sur le thème de la magie sur YouTube

Et bien sûr, un endroit plein de ressources :
Bibliothèque pédagogique et d’animation Elisabeth Carter
Bld Lemmonier 122
1000 Bruxelles
(02/279.59.47).
Courriel : bib.pedagogique@brucity.education
 
HORAIRE :

Lundi		  9h30 - 12h / 13h - 18h
Mardi		  9h30 - 12h / 13h - 17h30
Mercredi 	 9h30 - 12h / 13h - 17h
Jeudi		  9h30 - 12h
Vendredi	 9h30 - 12h / 13h - 16h


